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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 ثیٕبساٖ دیبِیضي خٛدٔشالجتی دس

 

 پیطٍیشي اص خٛ٘شیضي❖

 .ثٝ دِیُ دسیبفت ٞپبسیٗ حیٗ دیبِیض تٛغیٝ ٔیطٛد ثشاي ٘ظبفت د٘ذاٟ٘ب اص ٔسٛان ٘شْ استفبدٜ وٙیذ-

 .استفبدٜ وٙیذثشاي تشاضیذٖ ٔٛٞبي صائذ ثذٖ اص سیص تشاش ثشلی  -

 .اص ٚاسد وشدٖ ٞشٌٛ٘ٝ غذٔٝ ثٝ پٛست اجتٙبة وٙیذ -

 .اص ٔػشف آسپشیٗ خٛدداسي وٙیذ -

ض یهب اٚسطا٘ه    دس غٛست ثشٚص خٛ٘شیضي اص ٘بحیٝ دستشسی ثٝ ػشٚق، ٘بحیٝ سا ثب یه ٌبص استشیُ فطبس دادٜ ٚ دس غٛست ادأٝ خٛ٘شیضي فٛساً ثهٝ ٚاحهذ دیهبِی   -

 .ثیٕبسستبٖ ٔشاجؼٝ وٙیذ

 وبٞص آسیت پٛست دس احش خبسش ❖

 :خبسش پٛست ثیٕبساٖ دیبِیضي ثٝ دِیُ افضایص سْٕٛ خٖٛ دس صیش پٛست ایجبد ٔیطٛد ِزا تٛغیٝ ٔیطٛد

 .٘بخٟٙب سا وٛتبٜ وٙیذ-

 .اص ثٝ وبس ثشدٖ اجسبْ صثش ثشاي خبسا٘ذٖ پٛست اجتٙبة وٙیذ-

 .كش ٚ حٕبْ وشدٖ صیبد خٛدداسي وٙیذثشاي وبٞص خطىی پٛست ٚ خبسش آٖ اص ثٝ وبسٌیشي غبثٟٛ٘بي ٔؼ -

 .اص غبثٟٛ٘بي ٔشقٛة وٙٙذٜ جٟت ضستطٛي پٛست ٚ ٕٞچٙیٗ اص وشٟٔب ٚ ِٛسیٟٛ٘ب جٟت ٘شْ ٚ ٔشقٛة وشدٖ پٛست استفبدٜ وٙیذ -

 .اص لشاس ٌشفتٗ دس ٔحیف ٞبي ثب دسجٝ حشاست ثبلا خٛدداسي وٙیذ -

 سػبیت ثٟذاضت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ❖

 .ٔػشف ٔٛاد غزایی د٘ذاٟ٘بي خٛد سا ٔسٛان ثض٘یذتٛغیٝ ٔیطٛد ثؼذ اص  -

 .دٞبٖ خٛد سا ثب ٔحَّٛ سشوٝ سلیك ضستطٛ دٞیذ. ایٗ وبس ثٝ وبٞص ثٛي آٔٛ٘یبن دٞبٖ ٚ سفغ حبِت ثی اضتٟبیی ٚ تٟٛع ٚ استفشاؽ وٕه ٔیىٙذ -

 .جٟت ٔشقٛة ٍ٘ٝ داضتٗ ِجٟب تٛغیٝ ٔیطٛد اص لكؼبت یخ ٚ یب پٕبد ٘شْ وٙٙذٜ استفبدٜ وٙیذ -
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 پیطٍیشي اص ثی خٛاثی❖ 

 .ثشاي سفغ ثی خٛاثی اص الذأبت صیش پیشٚي وٙیذ

 حٕبْ ثب آة ِٚشْ-

 ٔػشف ٘ٛضیذ٘یٟبي ٌشْ -

 ا٘جبْ فؼبِیتٟبي سجه ٔب٘ٙذ پیبدٜ سٚي یب لذْ صدٖ دس یه پبسن یه یب دٚ سبػت لجُ اص خٛاة-

 ٔبسبط پطت ٚ ا٘ذأٟب-

 ٔشالجت اصػفٛ٘ت❖

لالاتی وٝ دس سیستٓ ایٕٙی آٟ٘ب ٚجٛد داسد ثیطتش اصافشاد ٔؼَٕٛ جبٔؼٝ دس ٔؼشؼ ػفٛ٘ت ٞستٙذ، ػفٛ٘ت دس ایٗ افشاد ٔیتٛا٘هذ  ثیٕبساٖ دیبِیضي ثٝ ػّت اخت

 .ثذٖٚ ػلأت یب ٕٞشاٜ ثب ػلائٕی ٔب٘ٙذ: لشٔضي ٚ تشضح دس ٔحُ سي ٌیشي ٚ تت ٚ ِشص ثبضذ

 :جٟت ثٝ حذالُ سسب٘ذٖ ٔیضاٖ ػفٛ٘ت ثٝ تٛغیٝ ٞبي صیشػُٕ ٕ٘بییذ

 .دس حیٗ سي ٌیشي دس وبس پشستبس خٛد دخبِت ٘ىٙیذ-

 .لجُ ضشٚع دیبِیض حتٕبً ٔحُ فیستَٛ یب ٌشافت خٛد سا ثب آة ٚغبثٖٛ تٕییض ثطٛییذ -

 .اص خبسا٘ذٖ ٔحُ فیستَٛ ٚ تشاضیذٖ ٔٛٞبي آٖ ٘بحیٝ پشٞیض وٙیذ -

 .سا قجك دستٛساِؼُٕ تضسیك ٕ٘بییذ B ٚاوسٗ ٞپبتیت -

 .جب٘ٝ، خّف خٛ٘ی، تؼشیك ضجب٘ٝ ٚ وبٞص ٚصٖ صیبد دس قَٛ ٔبٜ سا حتٕبً ٌضاسش دٞیذسشفٝ ٞبي قٛلا٘ی ٚ ض -

 .اص دست صدٖ ثٝ فیستَٛ ٚ ٌشافت خٛدداسي وٙیذ -

 .اص تؼٛیؽ پب٘سٕبٖ تٛسف افشاد ٘بٚاسد پشٞیض وٙیذ-

 .دس ٍٞٙبْ تؼٛیؽ پب٘سٕبٖ تٛسف پشستبس، حتٕآ ٔبسه ثض٘یذ-

 پضضه خٛد اقلاع دٞیذ.ٞشٌٛ٘ٝ سٛصش ٚتىشس ادساس سا ثٝ  -

 داسٚٞبي ٔػشفی دس ثیٕبساٖ دیبِیضي

 اپشو  یب اسیتشٚپٛیتیٗ❖

 :ٍٟ٘ذاسي ٚ ٔشالجت خبظ اص ایٗ داسٚ تٛسف استفبدٜ وٙٙذٌبٖ اِضأیست. ٔٛاسد صیش سا ثخبقش ثسپبسیذ

 .ٔٛاسدي ثش ػّٕىشد داسٚ احش ٔیٍزاس٘ذٔٛاسدي چٖٛ تغییش ضذیذ دٔب، ٔجبٚست قٛلا٘ی ثب٘ٛس ٚ تىبٟ٘بي ضذیذ ٚیبَ ٚ سشً٘ ٔحتٛي داسٚ  -

ایهٗ داسٚ   پ  اص خشیذ داسٚ اص لشاس دادٖ آٖ دس ٔجبٚست ٘ٛس خٛسضیذ ٔمبثُ پٙجشٜ، ضیطٝ اتٛٔجیُ یب ٞش ٔٙجغ ٌشٔبیی دیٍش خهٛداسي ٕ٘بییهذ صیهشا دٔهبي     -

 .ٕٔىٗ است ثٝ سشػت ثبلا سٚد

 .ب٘تی ٌشاد ثبضذ خٛدداسي ٕ٘بییذدسجٝ س 52اصحُٕ داسٚ دس اتٛٔجیّی وٝ دٔبي داخُ آٖ ثیص اص -

 .اص تىبٖ دادٖ ضذیذآٔپَٛ یب ضیطٝ داسٚ حتی ٍٞٙبٔیىٝ داسٚدس جؼجٝ خٛد لشاسداسد، جذا خٛداسي ٕ٘بییذ -

 .دسجٝ سب٘تی ٌشاد لشاس دٞیذ 5-8سشیؼب داسٚ سا دس یخچبَ ثب دٔبي -

 .اص لشاس دادٖ داسٚ دس فشیضس جذا خٛداسي ٕ٘بییذ -
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 .سٚ استفبدٜ ٘ىشدٜ ایذ آٖ سا دس یخچبَ دسٖٚ جؼجٝ ٔمٛایی خٛد ٍ٘ٝ داسیذتبصٔب٘ی وٝ اص دا -

 .جٟت تبحیش ثٟتش داسٚ، لشظ ة وّٕپى  ٚ اسیذ فِٛیه سا سٚصا٘ٝ ٔػشف ٕ٘بییذ -

فطهبس خهٖٛ خهٛد سا    دس ٘ظش داضتٝ ثبضیذ وٝ یىی اص ػٛاسؼ ٟٔٓ داسٚي اسیتشٚپٛیتیٗ افضایص فطبس خٖٛ است ِزا ٔشالت فطبس خٖٛ خٛد ثبضیذ ٚ ٔشتهت   -

 .وٙتشَ وٙیذ

 .ثب دسٔبٖ وٓ خٛ٘ی ٚ ثٟتش ضذٖ اضتٟب ٔشالت افضایص ٚصٖ ٚ افضایص سٕٛٔی: ٔب٘ٙذ اٚسٜ ٚ پتبسیٓ ثبضیذ -

ٌهضاسش   ییشسإٔىٗ است دس حیٗ دسٔبٖ ثب اسیتشٚپٛیتیٗ ٘یبص ثٝ ٞپبسیٗ ثیطتشي ؾٕٗ دیبِیض داضتٝ ثبضیذ ِزا فیستَٛ خٛد سا وٙتشَ ٕ٘بییذ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ تغ -

 .وٙیذ

 .پیص اص ثشداضتٗ داسٚ اص یخچبَ دست ٞب سا ثٝ خٛثی ثب آة ٚغبثٖٛ ضستٝ ٚ ثب حِٛٝ تٕیض خطه وٙیذ -

 .ثؼذ اص خبسج وشدٖ داسٚ اص یخچبَ ٔكٕئٗ ضٛیذ وٝ تبسیخ ٔػشف آٖ ٍ٘زضتٝ ثبضذ -

 52-03٘ٛع ٔٙجغ ٘ٛسي یب ٌشٔب ثبضذ. ایٗ فشآیٙذ ٞٓ دٔب ضهذٖ حهذٚد  غجش وٙیذ تب دٔبي داسٚ ثب دٔبي اقبق یىسبٖ ضٛد دسایٗ ٔذت داسٚ ثبیذ دٚس اص ٞش  -

 دلیمٝ قَٛ خٛاٞذ وطیذ.

 .دلیمٝ دس دٔبي اقبق ٍ٘ٝ داضتٝ ضٛد 03داسٚ ٘جبیذ ثیص اص  -

 .اص ٌشْ وشدٖ داسٚ ثب استفبدٜ اص ٔبِص ضذیذ دس ٔیبٖ وف دٚ دست، ٔبیىشٚٚیٛ، فش ٔؼِٕٛی ٚ آة ٌشْ خٛداسي ٕ٘بییذ -

 .ضتٝ ثبضیذ وٝ داسٚ ٔؼٕٛلاً ثبیذ ضفبف ٚ ثذٖٚ سً٘ ثبضذدس ٘ظش دا-

 .دس غٛست ٔطبٞذٜ وذٚست، سٍ٘ی ضذٖ، رسات ٔؼّك یب وف دس داسٚ اص ٔػشف آٖ اجتٙبة وٙیذ -

ب٘تی ٌشاد دسجٝ س 52دس غٛست خشاة ضذٖ داسٚ دس احش خبٔٛش ضذٖ یخچبَ ثٝ ػّت لكغ ثشق یب خشاثی ٚ یخ صدٖ یب ٌشْ ضذٖ داسٚ دس حشاست ثیص اص  -

 .اص ٔػشف آٖ خٛدداسي وٙیذ

 

 ٚ٘ٛفش❖ 

 :ٔٛاسد صیش سا دس صٔبٖ استفبدٜ اص ایٗ داسٚ ثخبقش ثسپبسیذ

 .ثب تٛجٝ ثٝ ٘یبص ٞش ثیٕبس تٛسف پضضه حیٗ دیبِیض تضسیك ٔیطٛ٘ذ ٚ٘ٛفش ٚ آٔپَٛ ٚیتبٔیٗ ث -

 .اص ٔػشف خٛدسشا٘ٝ ٚ٘ٛفش خٛدداسي وٙیذ -

سشػت ثبلاي ا٘فٛصیٖٛ)تضسیك( آٖ ٕٔىٗ است ثبػج وبٞص فطبس خٖٛ، سشدسد، تٟٛع، ٌیجی، دسد ٔفبغُ، ثی حسی ثذٖ، ٔػشف ثیص اص حذ ایٗ داسٚ ٚ یب  -

 .دسد ضىٓ، دسد ػؿلات ٚ ادْ ٌشدد. دس غٛست ثشٚص ایٗ ٘طب٘ٝ ٞب ثٝ پشستبس اقلاع دٞیذ

 .ٔخّٛـ ضٛدتٛجٝ داضتٝ ثبضیذ ایٗ داسٚ ثب سبیش داسٚٞب ٚ یب ٔحَّٛ ٞبي تغزیٝ ٚسیذي ٘جبیذ  -

ثبیهذ ثهب   تٛجٝ داضتٝ ثبضیذ تؼییٗ ٔیضاٖ ٔٙبست داسٚ دس سبِٕٙذاٖ ثٝ ػّت وبٞص ػّٕىشد لّت، ٚجٛد ا٘ٛاع ثیٕبسیٟهبي صٔیٟٙهبي ٚ ٔػهشف ا٘هٛاع داسٚٞهب      -

 .احتیبـ وبُٔ ٚ ثب ٔطٛست پضضه ٔشثٛقٝ ا٘جبْ ٌیشد

 وشثٙبت وّسیٓ ❖

 :ثسپبسیذٔٛاسد صیش سا دس صٔبٖ استفبدٜ اص ایٗ داسٚ ثخبقش 

 .دسغٛست ثشٚصػلایٓ ثی اضتٟبیی، تٟٛع، یجٛست، دَ دسد، خطىی دٞبٖ یب احسبس تطٍٙی ثب پضضه ٔطٛست ٕ٘بییذ-
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 .دسجٝ سب٘تی ٌشاد ٚدس پٛضص ثستٝ ثٙذي ضذٜ خٛدش ٍٟ٘ذاسي وٙیذ 52-03داسٚ سا دس دٔبي  -

 .ایٗ لشظ سا دس اثتذا ٚ یب ثیٗ غزا ٔػشف وٙیذ -

  ٚیتبٔیٗ دي❖

 .ت دٚسٜ اي ٚ ثب ٘ظش پضضه آصٔبیص وّسیٓ ٚ فسفش خٖٛ سا ا٘جبْ دٞیذثٝ غٛس -

 .داسٚ سا دٚس اص ٘ٛس ٚ حشاست ٍٟ٘ذاسي وٙیذ -

 داسٚٞبي فطبس خٖٛ ٚ ا٘سِٛیٗ❖

 .استفبدٜ ٔیٕٙبیٙذػبسؾٝ اغّی افضایص فطبس خٖٛ ٚ دیبثت، ٘بسسبیی وّیٝ ٞب ٔیجبضذ. ِزا اغّت ثیٕبساٖ دیبِیضي اص داسٚٞبي وبٞص دٞٙذٜ فطبس خٖٛ ٚ لٙذ 

 .وّیٝ داسٚٞب سا ثبیذ قجك دستٛس ٚ ٔٙظٓ ٔػشف وٙیذ -

 .اص لكغ ٘بٌٟب٘ی داسٚ پشٞیض وٙیذ -

 .اٌش دس حیٗ دیبِیض دچبس افت فطبس خٖٛ یب لٙذ ٔیطٛیذ، فمف ٚػذٜ داسٚیی لجُ اص دیبِیض سا ٔػشف ٘ىٙیذ-

 ٘ىبت وّی دس ٔػشف داسٚٞب 

 .ٝ پضضىبٖ ثشاي ضٕب تجٛیض ٔیىٙٙذ، ثبیذ ثب اقلاع پضضه ٘فشِٚٛطیست ضٕب ثبضذوّیٝ داسٚٞب، حتی داسٚٞبیی سا و -

 .اص ٔػشف ٞشٌٛ٘ٝ ٔسىٗ ثٝ خػٛظ ٔتٛوبسثبَٔٛ ٚ ثبوّٛفٗ تجٛیض پضضه ٔؼبِجتبٖ خٛدداسي فشٔبییذ-

 .ٔػشف سبیش ٚیتبٔیٗ ٞب، سا ثبیذ ثب ٘ظش پضضه ٔؼبِج ٔػشف وٙیذ -

 .داسٚٞب سا دس سبػت ٔطخع ٔػشف وٙیذ -

اص  دس غٛستی وٝ داسٚیی سا فشأٛش ٕ٘ٛدیذ ٚ تب سبػت ٔػشف ثؼذي صٔبٖ صیبدي داسیذ آٖ سا ٔػشف وٙیذ. ِٚی اٌش ثٝ صٔبٖ ٔػهشف ثؼهذي ٘ضدیهه اسهت     -

 .ٔػشف آٖ خٛدداسي ٕ٘بییذ

 .داسٚٞب سا دٚس اص دستشس اقفبَ ٍٟ٘ذاسي وٙیذ-

 .لشغٟبي تبسیخ ٔػشف ٌزضتٝ سا دس ٔٙضَ ٍ٘ٝ داسي ٘ىٙیذ -

ضضهه ٔشاجؼهٝ   ٕٞیطٝ ثٝ ٔیضاٖ وبفی داسٚٞبي ٔػشفی سا دس ٔٙضَ داضتٝ ثبضیذ ٚ پیص اص تٕبْ ضذٖ آٖ، دٚثبسٜ ٘سخٝ سا اص داسٚخب٘ٝ تٟیٝ ٕ٘بییذ یب ثهٝ پ  -

 .ٕ٘بییذ

 .اٌش لػذ سفش داسیذ، حتٕب ٔكٕئٗ ضٛیذ وٝ داسٚ ثٝ ٔیضاٖ وبفی ثشاي آٖ ٔذت ثٝ ٕٞشاٜ داسیذ -

 .ضه دیٍش، حتٕب پضضه سا اص ٔػشف داسٚٞب ٔكّغ ٕ٘بییذدس غٛست ٔشاجؼٝ ثٝ ٞش پض -

 .خٛدسشا٘ٝ ٚ ثذٖٚ ٔطٛست ثب پضضه، داسٚٞبي ٔػشفی خٛد سا لكغ ٘ىٙیذ ٚ یب آٟ٘ب سا تغییش ٘ذٞیذ -

 صٔبٖ ٔشاجؼٝ ثؼذي❖ 

 .دس غٛست ٔطبٞذٜ ػٛاسؼ داسٚیی ٔب٘ٙذ ثی اضتٟبیی، استفشاؽ، اسٟبَ ٚ ... ثٝ پضضه ٔشاجؼٝ ٕ٘بییذ -

 غٛست اتٕبْ داسٚٞبي ٔػشفی ٚ یب سسیذٖ صٔبٖ ٚیضیت پضضه ٔشاجؼٝ ٕ٘بییذ.دس  -

 

 غ:ثشٚ٘ش سٛداسثٔٙج
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